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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Kinder zu erziehen, war schon immer eine
Herausforderung. Vielleicht nahm man die
Aufgabe früher leichter – heutzutage fühlen
sich Mütter und Väter jedenfalls nicht selten
ratlos und überfordert. Das gilt in hohem
Maß auch für die Ernährung der Spröss-
linge. Nicht dass es keine Empfehlungen
gäbe! Im Blätterwald hat sich schon so man-
che/r verirrt und die Werbung trägt das ihre
zur allgemeinen Verwirrung bei. Und natür-
lich sind da noch die Kinder, die selbst-
bewusst ihre Interessen vertreten und oft
gerade „gesunde“ Lebensmittel ablehnen.
Dieser Problematik hat sich unser Titel-
thema angenommen. Es stellt eine empiri-
sche Studie vor, die die Zielerreichung gän-
giger Ernährungsempfehlungen untersucht.
Inwieweit sind Eltern heute bereit und in der
Lage, ihre Kinder an ein eigenverantwortli-
ches Essverhalten heranzuführen?

Halal und Haram sind zentrale Begriffe im
Ernährungskodex gläubiger Muslime. Unser
Titelthema beschreibt den Einsatz eines
HrACCP-Konzepts zur Herstellung reiner
Speisen und Getränke.

Außerdem werden Sie in dieser Ausgabe den
ersten Beitrag der neuen Rubrik Lebens-
mitteltechnologie lesen können. Ziel der
Reihe ist die sachliche Information über die
industrielle Herstellung von Lebensmitteln.
Diese genießt in Deutschland bekanntlich
nicht den besten Ruf, obwohl wir alle gerne
entsprechende Produkte konsumieren. Wir
möchten, dass Sie Bescheid wissen und sich
Ihr eigenes auf Fakten beruhendes Urteil
bilden können!

In diesem Sinne: Viel Spaß beim Lesen und
einen sonnigen Monat Juli!
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