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Neurodermitis-Wochenplan

Name:

1.Tag

Beschwerden

Juckreiz (iber Tag) oY

1 =kein 6= ganz stark

1 =kein 6 = ganz stark

Juckreiz (iber Nacht) “
)

1 =sehrgut 6 =sehr schlecht

Hautzustand (letzte 24 Std.) 00
)

Allgemein-

Weitere Beschwerden
z. B. Fieber, Infekte, Husten, Atemnot

zustand

Verhalten des Kindes
z. B. ruhig, gereizt, normal

Umwelt

Wetter
z. B. heiB, schwiil, kiihl

Tierkontakte
z. B. Katze, Hund, Pferd

Sonstiges

z. B. ruhig, gereizt, normal

Besondere Ereignisse

z. B. Familienfest, Urlaub

Speisen und Getranke
einzeln auffiihren, z. B. Weizenbrot,
Butter, Kirschkonfitiire

Morgens

Vormittags

Mittags

Nachmittags

Abends

Basistherapie
nicht/wenig betroffene Hautstellen

z. B. Creme, Salbe, Badezusatze,
Sonstiges

Wirkstofftherapie
stark betroffene, gerotete oder auf-
gekratzte Hautstellen; akuter Schub

(behandelte Hautstellen markieren)

Praparate
z. B. Kortisonsalbe, kortisonfreie

Therapie

Tacrolimus)
Anwendungen pro Tag

Entziindungshemmer (Pimecrolimus,

D 1x tgl.

I:] 2x tgl.

I:] 1x tgl. I:]thgl.

I:] 1xtgl. I:] 2x tgl.

Weitere Medikamente

z. B. Antihistaminikum, Antibiotikum

Quelle: Dr. Frank Friedrichs, Aachen
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Therapie

- |

D 1x tgl. D 2x tgl. D 1x tgl. D 2x tgl. D 1x tgl. D 2x tgl. D 1x tgl. D 2x tgl.

Quelle: Dr. Frank Friedrichs, Aachen



